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DIA DEL PADRE

Uno de los dias mas
celebrados en todo el mundo,

independientemente de
paises y culturas es el Dia del
Padre.

Es un dia muy especial para
homenajear a nuestros
padres, decirles cudnto los
queremos Yy lo importantes
que son para la crianza de
los hijos.

Con esta fecha se pretende
resaltar la importancia de la
figura paterna en la vida de
las personas, destacando su
rol en la integracién y el
mantenimiento del nudcleo
familiar.

La Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, a través del
Vicerrectorado de Docencia y la Unidad de Seguimiento a Graduados,
ha querido resaltar este dia especial y homenajear a nuestros
graduados ESPE que se han convertido en padres.

Este mes la revista fue disefiada con mucho carifo para resaltar la
labor de nuestros Alumnis - ESPE.

Que disfruten su lectural!!!
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EL ORIGEN DEL
DiA DEL PADRE [RCLSISCRERER LR

La idea de crear el Dia del Padre surgid
en Estados Unidos, concretamente en
1910, cuando una mujer llamada Sonora
Smart Dodd quiso rendir homenaje a su
padre que habia criado en solitario a ella
y @ sus cinco hermanos, en una granja
del estado de Washington. A Sonora se
le ocurri6 la idea, mientras escuchaba un
sermon sobre el Dia de la Madre en la
Iglesia. Propuso la fecha para el 5 de
junio, que era el cumpleanos de su
padre.

En 1924 llego la primera declaracion
oficial por parte del presidente Calvin
Coolidge que apoyd Ila idea de
establecer un dia nacional del padre.

No fue hasta 1966 cuando llegd la declaracién definitiva del presidente
Lyndon Johnson, estableciendo la fecha de la efeméride en Estados
Unidos para el tercer domingo de junio.

La celebracidén fue ganando adeptos y se extendié por todo el mundo, eso
si, con diferentes fechas y tradiciones.
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¢cudndo es el Dia del Padre?

El Dia del Padre se celebra el 19 de marzo en los paises de tradicion catdlica
europea por coincidir con el Dia de San José.

Varios paises europeos, como Francia o Reino Unido y la mayoria de paises
iberoamericanos adoptaron la fecha estadounidense, por lo que actualmente
festejan el Dia del Padre el tercer domingo de junio.

En Rusia, el Dia del Padre coincide con el Dia de los Defensores de la Patria el
23 de febrero, mientras que en Libia, Jordania y Palestina coincide con el
primer dia del verano, el 21 de junio.

¢Qué hacer para celebrar el Dia del Padre?

Cualquier acto que le demuestre a tu padre que
te acuerdas de él y que lo aprecias serd mas
que suficiente para hacerlo feliz.

Si estds lejos, una Illamada, y si vives en la
misma ciudad o a poca distancia, quizds
puedas hacerle una visita,

RelUnete en familia, dale un presente, lo que
mds importa es demostrar el carifio y afecto
hacia el papd y hacerle sentir especial.
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Ing. Diego Jadcome
GRADUADO
INGENIERIA COMERCIAL
ANO 2004

Soy Diego Jadcome, graduado de Ingenieria Comercial en el afo 2004,
desde que me gradué, he forjado mi camino profesional en base a mucho
esfuerzo, trabajo, poniendo pasién y amor en todo lo que hago dia a dia.

Estoy casado con una excepcional mujer y tenemos dos bellas hijas. Dios
también nos ha dado la bendicidon de constituir una exitosa empresa textil
ubicada en la ciudad de Ibarra, en donde producimos prendas de vestir
de moda y distribuimos a las principales y mds prestigiosas cadenas
comerciales del Ecuador. Gracias al apoyo de mi familia, hemos creado
una empresa sélida que crece dia a dia, brindando oportunidades de
trabajo para cientos de personas de manera directa e indirecta,
aportando con ello de manera positiva al desarrollo de nuestro Pais.

#SoyPapaSoyEspe Ejemplar Nro.04
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Ser padre y un empresario al mismo tiempo, puede ser un gran desafio
para muchos, ambos roles requieren tiempo, dedicacién y esfuerzo, y a
menudo puede resultar dificil equilibrar ambas responsabilidades. Sin
embargo, para aquellos que lo estamos logrando la recompensa es
invaluable.

Ante esto me surgen dos interrogantes: sComo se puede nivelar estos dos
roles?, sCOmo se puede ser un padre amoroso y un profesional exitoso al
mismo tiempo?. La clave es encontrar un EQUILIBRIO, es importante
dedicar tiempo y esfuerzo tanto a la familia como al negocio, no se trata
de elegir uno sobre el otro, sino de encontrar un equilibrio que funcione
para ti y para tu familia. Para lograr esta moderacidén, puede ser (til
establecer prioridades claras y comunicarse abiertamente con la familia y
los colegas, también es importante aprender a delegar y confiar en otros
para ayudar a manejar la carga de trabajo y las responsabilidades
familiares.

He logrado encontrar un equilibrio adecuado entre la familia y la vida
empresarial, alcanzando el éxito en ambas dreas, y al final del dia, sé que
lo mds importante es el amor y la conexidbn que tengo con mis seres
queridos, lo que da un significado especial a mi éxito profesional.

En esta fecha especial, quiero saludar a toda la Comunidad Universitaria y
en especial a quienes son Padres, desedndoles lo mejor y que tengan un

Feliz dia!!!
e /,mLe,

sabe que sus
hijos necesitan suelo
firme donde echar raices,
amor para crecer fuertes
y alas para
ser libres
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Ing. Gabriel Cerda
GRADUADO
INGENIERTA ELECTRONICA EN
AUTOMATIZACION Y CONTROL
ANO 2012

Soy Gabriel Cerda, graduado de la carrera de Ingenieria en Electronica,
en Automatizacién y Control, en el afo 2012, de la Escuela Politécnica
del Ejército ahora Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE.

Cbmo no tener mi corazdn rebosante de eterna gratitud para con la
universidad y con todos y cada uno de aquellos seres que, con
prestancia y grandes dotes de conocimientos, hicieron de mi un
profesional comprometido. Desde el ano 2013, trabajo en una
prestigiosa empresa de servicios petroleros en calidad de Supervisor en
las dreas de Proyectos y Generacion Eléctrica, con generadores de
combustible a gas, que es aprovechado de la extraccion del crudo lo
que permite, ademds, disminuir la contaminacién al medio ambiente,
por la quema de gas en los mecheros.

#SoyPapaSoyEspe
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El tiempo ha pasado y hoy debo mantener un equilibrio entre mi
trabajo y mi hermosa familia, compuesta por mi esposa Karla y mis
dos hijos Manuela Agustina y Tadeo Joaquin. El ser padre conlleva
retos personales y profesionales, siempre me he enfocado en brindar a
mi familia bienestar y seguridad, sin descuidar la equidad del amor
que se debe entregar a los hijos, sin dejar de ser esposo y amigo de
quien decidié formar conmigo este hermoso hogar.

La vida paternal es bonita porque proporciona mucha felicidad y llena
tu corazdon de grandes y pequenas experiencias, por mds simples que
éstas sean, las mismas que las puedo compartir con la gente que me
rodea.

Mi saludo fraterno a quienes Dios les permite cumplir la funciéon de
Padres, en este su dia, sepan que su labor va mucho mds alld de
brindar un estatus econdmico, nuestra labor siempre deberd estar
enmarcada en el amor para formar seres humanos felices.

Que vivan los reyes del hogar!!!!

Gracias por darme
ejemplo siendo una
persona de corazon
bondadoseo y espiritu libre.
iFeliz dia del padre!
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=40 Soy Juan Pablo Sdnchez, Ingeniero
Agropecuario de la Universidad de
las Fuerzas Armadas ESPE,

graduado en el ano 200l
Actualmente me desempefo como
Gerente Técnico de una prestigiosa
empresa floricola. Gracias a la
educacion recibida en la ESPE-1ASA
adquiri conocimientos que me han
permitido aportar en la sociedad de
la floricultura ecuatoriana, en la cual

Ing. Juan Pablo S&nchez

GRADUADO llevo 21 afios trabajando y en la que
INGENIERIA AGROPECUARIA he podido cumplir los suefos de ser
ANO 2001 profesional y ser Papa.

No existe Universidad quién ensefie el codmo ser Papd, entendi que es un
aprendizaje que la vida nos da, dia a dia. Agradezco a Papd Dios que me
ha regalado 5 hermosos angelitos y una esposa maravillosa que ha sido
complemento para mi Vida.

Felicidades en este maravilloso dia a todos quienes tenemos la dicha de
ser Padres!!!
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Soy Alexander Flores, graduado de la
carrera de Ingenieria comercial en el
ano 2004. Emprendedor con mds de
15 afos en el mundo del Marketing
Digital y mads de 18 afios en el
Turismo.

Soy fundador de Graphic Net vy
Ecuador Travelers, emprendimientos
que salieron de las aulas de la
universidad y por la pasién de las
nuevas tecnologias y el disfrutar de
los paisajes que tiene el Ecuador.

Hoy se han convertido en un suefo

hecho realidad, los cuales me han Ing. Alexnader Flores
permitido compartir con mi familia GRADUADO
al 100% en las diferentes actividades INGENIERIA COMERCIAL
que realizamos. ANO 2004

El ser padre ha sido una bendicién tan grande que he vivido. El ver crecer
a mis hijos y el poder compartir con ellos cada momento de sus vidas,
hace que la mia se llene de emociones indescriptibles. El aprender y el
ensefar al mismo tiempo hace que la tarea de ser padre no se vuelva
mondétona y mds bien se vuelva divertida.

Envio un caluroso abrazo a todos los padres que conforman la
comunidad ESPE a que festejen junto a sus familias este dia del padre.

Feliz Dia!!
I
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Ing. Homero Espinel O.
GRADUADO
INGENIERTA EN ELECTRONICA
AUTOMATIZACION Y CONTROL
ANO 2015

Mi nombre es Homero Espinel, soy Ingeniero en Electronica,
Automatizacion y Control, profesionalmente mi experiencia se ha
dado en el sector energético, en mis primeros afnos con el desarrollo
de iniciativas de energia renovable y en los ultimos 12 afos en el
sector Oil & Gas, en Proyectos Integrales del Ecuador S.A,
desempendndome como Lider de Proyectos.

En estos 17 afios de ejercer mi profesion he encontrado y superado
desafios apasionantes que me han llenado de emocidn, sin embargo,
nada es comparable con el gran proyecto de ser papd, etapa en la
cual he vivido los momentos mds intensos y de mds orgullo de mi
vida, y con lo cual aprendi mucho y me superé a mi mismo para
afrontar la vida con seguridad, sin complejos y sin miedos. Con mis
hijos aprendi a mirar a la vida con respeto y esperanza, pero de igual
a igual, sabiendo que, con un trabajo honesto, responsable vy
disciplinando, todo es posible; convencido de que no hay limites.
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Entendi que hay que respetar la individualidad de cada ser humano vy
aceptar que cada persona tiene diferentes metas, y que como padres
estamos para guiar y ser firme soporte en la vida de nuestros hijos,
siendo fuego para defenderlos o impulsarlos y lluvia fresca para dar
paz a su corazéon, en cada una de las decisiones que vayan tomando.

Aprendi que la lucha de un padre nunca serd en vano, porque cada
palabra y atenciéon dada, crea almas nobles y fortalecidas. Aprendi
que como padre no queda mds que confiar y ser puerto seguro desde
donde nuestros hijos zarpen a hacer suyo el mundo y que dia a diaq,
cuando son nifos; o de cuando en cuando, cuando son adultos;
volverdn para contarnos sus hazanias, sus suefos, sus victorias, sus
derrotas y volverdn a tomar fuerza, a compartir un abrazo, a
compartir el abrigo del hogar de los padres.

Con carifio he querido compartir un poquito de mi vida con ustedes,

que son parte de este gran lugar y que llevo siempre en el corazon,
mi ESPE.

Feliz dia del padre queridos amigos.

2
=
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GRADUADOQOS ESPE

#YoSoyEspe

Es un verdadero honor felicitar a nuestros Alumnis que son papds y que a
través de su entrega, dedicaciébn y amor realizan cada dia esta noble
tarea de ser PADRES, equilibrando su vida profesional con la familiar.

iiiFelicidades en su Dia!!!

Te mostramos algunas fotos de nuestras papis graduados junto a sus
hermosos hijos e hijas.
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Ing. Gustavo Cedefio Tnlgo. Wilmer Wladimir Rosero
GRADUADO GRADUADO
INGENIERTA EN SISTEMAS E TECNOLOGIA SUP. SEGURIDAD Y
INFORMATICA PREVENCION DE RIESGOS
ANO 2013 LABORALES
ANO 2022

#SoyPapaSoyEspe Ejemplar Nro.04
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Ing. Santiago Chamorro
GRADUADO
INGENIERTA EN ELECTRONICA Y
TELECOMUNICACIONES

ANO 2009
Ing. Diego Espinosa, MBA

GRADUADO

INGENIERIA EN ELECTRONICA

AUTOMATIZACION Y CONTROL
ANO 1998

“ MAESTRIA EN ADM. EMPRESAS
L= ANO 2005

#SoyPapaSoyEspe Ejemplar Nro.04
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Ing. Wilson Salazar
GRADUADO
INGENIERTA EN FINANZAS Y
AUDITORIA CPA
ANO 2016

Tnlgo. Rommel Andrés Velasco
GRADUADO
TECNOLOGIA EN LOGISTICA Y
TRANSPORTE
ANO 2017
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Ing. Brian Alexis Semblantes Ch.
GRADUADO
INGENIERTA EN ADMINISTRACION
TURISTICA Y HOTELERA
ANO 2020

Ing. Nelson Haro B.
GRADUADO
INGENIERTA EN ELECTRONICA Y
AUTOMATIZACION
ANO 2005

B

*
WAL
pest “

<7

#SoyPapaSoyEspe Ejemplar Nro.04




ESPE

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS

REVISTA msusoea biex ch swesssenis

SECCION NOTICIAS

GRADUADOQOS ESPE

#YoSoyEspe

@ESpe

4
“e BesT

Or
ALL TIME!

GEspe
JE gesT

4D

~
ALL TIME!

Lcdo. Santiago Sdnchez, Mgtr.
GRADUADO
LICENCIATURA EN EDUCACION
INFANTIL
ANO 2017

MAESTRIA EN RECREACION Y
TIEMPO LIBRE
ANO 2020

Ing. Edwin Orbe C.
GRADUADO
INGENIERTA EN ELECTRONICA,
AUTOMATIZACION Y CONTROL
ANO 2022
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Ing. Ramiro Calahorrano P.

GRADUADO
INGENIERTA EN BIOTECNOLOGIA
ANO 2014
Ing. Juan Carlos Velasco
GRADUADO
INGENIERTA EN SOFTWARE
ARO 2022
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Tglo. Esteban Arévalo R.
GRADUADO
TECNOLOGIA EN MECANICA
AERONAUTICA MENCION MOTORES
ANO 2013

Tglo. Estalin Burbano B.
GRADUADO
TECNOLOGIA EN MECANICA
AERONAUTICA MENCION MOTORES
ANO 2018
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Ing. Héctor Alexander Pico M.
GRADUADO
INGENIERTA EN PETROQUIMICA
ANO 2021

Ing. Marco Cruz
GRADUADO
INGENIERIA EN SOFTWARE
ANO 2015
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Tglo. Rogelio Paul Arcos
GRADUADO
TECNOLOGIA EN MECANICA
AERONAUTICA MENCION MOTORES
ANO 2016

Tglo. Bryan Guevara P.
TECNOLOGIA EN MECANICA
AERONAUTICA MENCION AVIONES
ANO 2021
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Ing. David Ricardo Vasconez G.
GRADUADO
INGENIERTA EN SOFTWARE
ANO 2014

Ing. Leonardo Chamorro C.
GRADUADO
INGENIERIA CIVIL
ANO 2019
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Tglo. Edgar Stalin Arévalo.
GRADUADO
TECNOLOGIA EN MECANICA
AERONAUTICA

ANO 2022
Ing. Diego Giron
GRADUADO
INGENIERIA GEOGRAFICA Y DEL
MEDIO AMBIENTE
ANO 2014
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Tlgo. Brandon Pacheco V.
GRADUADO
TECNOLOGIA EN MECANICA
AERONAUTICA MENCION AVIONES
ANO 2021

Tglo. Jonathan Zurita C.
GRADUADO
TECNOLOGIA EN MECANICA
AERONAUTICA MENCION MOTORES
ANO 2012
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Ing. Milton Robalino C, Mgtr.

GRADUADO
INGENIERIA EN PETROQUIMICA
ANO 2017
Ing. Fabidn Sdenz E, Mgtr.
GRADUADO
INGENIERIA EN ELECTRONICA
ANO 1991
MAESTRIA EN CIENCIAS EN
INGENIERIA ELECTRONICA
ANO 2001
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CONVOCATORIA A
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INMOVACION PARA LA ENCELENCIA lkw

FASE

Difusidn de bases
de postulacion
Etapa de aplicacidn (recepcidn

de documentacidn habilitante)
Revisidn, validacién y notificacidn
de cumplimiento de requisitos
Proceso de seleccidn

y adjudicacidn

Notificacion y publicacidn de resultados
obtenidos en el proceso de seleccion

FECHA DE INICIO FECHA DE CIERRE

Martes 9 de mayo Viernes 1 de septiembre

Martes 16 de mayo Viernes 1 de septiembre

Lunes 22 de mayo Miércoles 6 de septiembre

En funcion de las postulaciones  Miércoles 11 de octubre

En funcion de las postulaciones  Miércoles 18 de octubre

LUGAR DE ENTREGA DE DOCUMENTACION:
Unidad de Bienestar Universitario (ESPE-Matriz)

CONTACTOS:

M.ﬁS INFORMAGION

! B ! ! Ing. Silvana Coral, Mgs.
— (sacorali @espe.edu.ec)
n BOA0n Ing. Katherins Pacheoo Henvides Mgs

'ESPE ESPEU @ESPEU ESPEU  UESPE (mkpacheco@espe.edu.ec)
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HISTORIAS | LIS RAMIREZ - FUNDADORA
QUINTI

Te presentamos a Lis Ramirez,
Ingeniera en Administracién Turistica y
Hotelera graduada en el ano 2012, es
Magister en Marketing y Promocién
Turistica, titulo que lo obtuvo en
Portugal en el 2021.

Lis es la fundadora de QUINTI una
operadora de Ecuador y Galdpagos,
que se encarga de disenar
experiencias auténticas con anfitriones
locales, se especializa en ofrecer viajes

Ing. Lis Ramirez a medida. Su misiébn es ofrecer una
GRADUADA experiencia diferente de viaje
INGENIERIA ADMINISTRACION TURISTICA Y P ) o . ) J
HOTELERA personalizada, Unica, bien organizada y
ANO 2012 flexible.

Quinti, busca generar las mejores experiencias, por esta razdén considera
que el “Slow Tourism” es la mejor alternativa para sus viajeros. Esta
modalidad de viajar fomenta el recuperar los valores bdsicos del turismo,
para alcanzar una experiencia real y verdadera.

La empresa se vio obligada a reestructurarse debido a la pandemia.Sin
embargo, aprovechd ese tiempo para crear nuevas experiencias, en este
caso las "Experiencias sensoriales” que fomentaron el empoderamiento y
la empatia, y lo mds importante, han conseguido abrir nuevas
oportunidades laborales.

ESPECIAL
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SECCION NOTICIAS

...HISTORIAS | LIS RAMIREZ - FUNDADORA
QUINTI

Nos enorgullece conocer que Quinti obtuvo el Premio de Turismo
Responsable en la WTM LATAM de Brasil SGo Paulo 2023 en el mes de
abril. Felicitamos a nuestra graduada por el premio obtenido y le
auguramos los mejores deseos para que siga forjando con éxito su
emprendimiento y aportando al crecimiento econémico del pais.

Premio de
Turismo Responsable en la
WTM LATAM de Brasil
Séo Paulo 2023

iFelicitaciones QUINTI!

ESPECIAL
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Participa en la creacidon de la MAscoTA
INSTITUCIONAL 2023 ?1?@©

Conoce toda la informacién aqui: https://bit.ly/41Zu2H7

.‘N%EB %'?'5%‘
2?3%%&%%1&3@'

" J Envia tu postulacion hasta LI 31 Jlll!l“-2023

' \—ﬁ &
www.espe.edu.ec f © ——)
G T .

!d‘ln
U @ESPEU ESPEU  UESPE
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SECCION EVENTOS

ENCUENTRO DE GRADUADOS DEL
DCCO DE LA ESPE - 2023

El 11 de mayo de 2023 se desarrolld el encuentro de graduados del
Departamento de Ciencias de la Computacion de la ESPE, en la
ciudad de Quito, el evento se llevd a cabo en el Restaurante Nantu
Sushi Resto-bar, nombre que en lenguaje Shuar significa excelencia.

El evento contd con la presencia de dos expositoras de empresas de
Estados Unidos de Norteamérica, dedicadas estrictamente al tema
de la Ciberseguridad: SONICWALL y CybrHawk, quienes compartieron
sus  experiencias y conocimientos con los graduados.
Adicionalmente, los ingenieros: José Guamdn, Luigi Rocha vy
Francisco Coral; conocedores del tema de la Ciberseguridad
hicieron sus aportes para presentar la importancia de la
Ciberseguridad en el mundo de los Sistemas Informaticos
contempordneos.

El aporte de los graduados fue importante para desarrollar una
encuesta sobre ciberseguridad, cuyos resultados se pondrdn a
disposicién de los Coordinadores de Carrera para que tengan una
retroalimentaciéon desde la industria sobre el tema tratado en esta
reunion.

Agradecemos a todos los graduados que asistieron al Encuentro y
que con su presencia dieron realce al mismo.

#YoSoyESPE

ESPECIAL
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Felicitacion | #ORGULLOESPE

Felicitamos al Dr. Jorge Ron, docente del Departamento de Ciencias de la Vida y de la
Agricultura por obtener el ler Lugar en la categoria: Articulos cientificos dentro del
"Premio Universidad Central del Ecuador”.

+ Te contamos ESPE

Ter lugar en la categoria:
Articulos cientificos dentro del “Premio Uni-
versidad Central del Ecuador”

El Dr. Jorge Ron, docente del Departamento de Ciencias
de la Vida y de la Agricultura; ha sido premiado con el
primer puesto en la categoria de Articulos
cientificos en el Area Ciencias de la Vida, dentro
del "Premio Universidad Central del Ecuador™ del ano
2022,

El articulo es resultado de la ejecucion de los proyectos
de vinculacion con la sociedad que se desarrolian con-
juntamente con la Universidad Central del Ecuador y la
Universidad de Lieja de Bélgica.

EZETTE 0 E O 6 D

ESPEL ESPEN WWESPEL ESPEU UESPE

#YoSoyESPE #ComunidadESPE #ESPE100anos

ESPECIAL
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INFORME ANUAL | RENDICION DE CUENTAS
2022

El dia viernes 19 de mayo de 2023, El sefior Rector. Crnl. Victor Villavicencio
Alvarez PhD., dio a conocer el Informe de rendiciOn de cuentas sobre la gestion del
afo 2022 con el propésito de responder a la ciudadania en general el
cumplimiento de su mision, fines y objetivos.

Para visualizar el evento ingresa al siguiente enlace:
https://fb.watch/kHgcPvsErv/
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SECCION EVENTOS ./

FERIA DE | EMPRENDIMIENTO Y COMERCIO

© Cada 14 de mayo se conmemora el dia
mundial del comercio justo. #ESPEU se suma
a esta fecha, a través de la Carrera de
Comercio Exterior organizando la ‘Feria de
Emprendimiento y Comercio” en coordinacién
con vinculaciobn con la sociedad vy
organizaciones publicas y/o privadas, con el
objetivo de visualizar productos y servicios
de emprendedores de la comunidad que
aportan a mejorar la calidad de vida.

Algunos de los productos que se presentaron
fueron: cerveza artesanal, pastas, chocolates
y productos varios de @Camari que
representan a la plataforma @WFTO,
productos veganos, flores, plantas,
artesanias de madera, textiles y bisuteria.
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CEREMONIA DE GRADUACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS AERONAUTICAS MILITARES

» En el auditorio de la Academia de Guerra Aérea se llevé a cabo la
ceremonia de graduacién de los nuevos 51 profesionales en la
Licenciatura de Ciencias Aeronduticas Militares mediante homologacion
por trayectoria profesional.

Ademds la Universidad de las Fuerzas
Armadas ESPE recibié el reconocimiento
de la @Fuerza Aérea Ecuatoriana por el
apoyo brindado en la educacion a los
oficiales de la Fuerza Aérea Ecuatoriana.

ESPECIAL

#YOSOYyESPE #ComunidadESPE #ESPE100Oaiios
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SECCION RECOMENDACIONES

Si quieres compartir tiempo con papd sin salir de casa, te sugerimos ver algunas
peliculas que reflejan las relaciones entre padres e hijos, para disfrutar y reflexionar

en familia:

* Se busca papd e La Cancion de mi Padre

e El padre de la novia e El Hijo de Jean N

e No se aceptan devoluciones * En Busca de la Felicidad

e Cuestion de Sangre e Big Fish

e El Padre e YO soy Sam

e La Cita Navidena de Papd e La Habitacion del Hijo

e Padre no Hay Mds que Uno e La Vida es Bella

e Papd por dos e Mrs. Doubtfire: Papd por Siempre

Ejemplar Nro.04
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NOS PREOCUPAMOS DE TU SALUD

UI\II\!ER‘EH:IIID UE LAS FUERZAS ARMADAS If\
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

HESPEN/ 4

| CAUSAS - GINGIVITIS

|

! SINTOMAS

. Hinchazon de encias- dolor de encias- enrojecimiento-

Sensibilidad al frio, calor- Higiene dental incorrecta, Tabaco,
alcohol- presencia de placa bacteriana en los dientes- ‘4 g

ingesta de ciertos medicamentos
AU RECOMENDACIONES
1. No abuse de tabaco y alcohol
2. No abuse de té y cafeina
3. Realice un cepillado dental correcto

4. Puede usar enjuague bucal después del cepillado
5. Visite al Odontologo

Puedes agendar tu cita de forma
directa en el

Sistema Iniegrado de Salud, < = —
0 llamando 3989400 Ext. 3133 | wwwespeednec I f o in|
PE{] ESPEU @ESPEU ESPEU  UESPE

ESPECIAL
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JESTAS EN BUSQUEDA DE EMPLEO O
DESEAS OFERTAR UNO?

La Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE ofrece el servicio de Bolsa de
empleo a sus estudiantes, graduados y empresas.

A través de la plataforma, puede registrarse como: Profesional si usted esta
en busca de empleo, o como Empresa si esta ofertando vacantes laborales.

Para registrarse debe ingresar a:
https://bolsadeempleo.espe.edu.ec/#/postulantes

Una vez registrado puede iniciar sesion y empezar a interactuar con nosotros.

BOLSA DE EMPLEO | ESPE

Contacto:

rdinacién Bol Empleo: Psc. I. R ri i
Coordinacidén Bolsa de pleo: Psc osario ED Bolsa de
Neacato N. EMPLEO

Contacto vacantes: Gilbert Marin

bolsadeempleo@espe.edu.ec
Unidad de Bienestar Universitario

ESPECIAL
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QUINTI TE OFRECE
15% DE DESCUENTO EN SUS SERVICIOS

3 s -
(_,afj(,ﬁ;p,{’,.---"Z,-(_,{’J/L-Cftﬂ /Y

SENSORIALES

¢Te animas? o

Visita nuestras redes sociales y
conoce todos nuestros servicios.

© +593963389321  www.quintiec.com P [E) @auintitravel ec J&F

ESPECIAL
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SECCION PUBLICIDAD

www.fundefaecuad

=« fundefa

Se la mejor versidn de i

Maestriasy
Doctorados

INTERNACIONALES

Beneficios

Titulos de reconocidos
por la SENESCYT.

BENEFICIO EXCLUSIVO

» Convenios con universidades | > e 4
reconocidas por su alto nivel
de estudios y trayectoria T o

» bBrindamos asesoria y o

acompanamiento desde tu

inscripcién hasta tu titulacién. Dsc

» Financiamiento directo sin

intereses, descuentos por grupos, VALOR TOTAL DEL PROGRAMA

plan de referidos y mucho mas.

ESPECIAL

..........
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=« fundefa'

5é la mejor version de ti

Doctorado en

IIIII

INSCRIBITE
YA Y RECIBE UN

DESCUENTO Animate a estudia
DOCTORADO EN

1 00/ | PsicOLOGIA

EN MATRICULA

MAS INFORMACION

¥ fundefa:

www.fundefaecuador.com

00000
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